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Departamento de Salud Publica de M assachusetts da a conocer el Informe de

mortalidad 2007
Citamgjorasy retos.

BOSTON -- En Massachusetts | os indices de longevidad estan més altos que nunca, e nimero de muertes por
enfermedades cardiacas ha seguido disminuyendo y , por segundo afio consecutivo, €l cancer fue la principal causa
de muerte. Estasy otras conclusiones forman parte del Informe de mortalidad 2007 dado a conocer hoy por €
Departamento de Salud Publica de Massachusetts (Department of Public Health, DPH).

“Este informe anual nos da cada afio la oportunidad de ver dénde estamos logrando avances con nuestras iniciativas
de tratamiento y prevencion de enfermedades y lesiones causantes de muertes en nuestro estado”, dijo John
Auerbach, Comisionado de DPH. “Pero, o que es méas importante, también nos ayuda a enfocar la atencion en lo
gue podemos mejorar. El informe de este afio muestra tanto avances como retos en materiade la salud publica de
nuestros residentes.”

Lastendencias de las causas principales de mu erte muestran mejora, pero las disparidades persisten.

En conjunto, los indices de mortalidad por cancer, enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular y enfermedad
respiratoria cronicadel aparato respiratorio inferior han disminuido todos entre 13y 31% en Massachusetts entre
2000y 2007. El indice de mortalidad por cancer de seno paralas mujeres de M assachusetts bajé un 13% entre
2006 y 2007, acanzando €l nivel mas bgjo jamas registrado.

Sin embargo, las mejoras en algunas tasas de mortalidad no e stan distribuidas en forma pareja entre |os residentes
del estado. En Massachusetts, en 2007, € indice de mortalidad por diabetes, nefritis y cancer de prostata paralos

residentes negros fue mas del doble que paralos blancos; € indice de mortalidad po r homicidio fue 18 veces mas
alto. Ademas, para muchas de las principal es causas de muerte, |0s residentes negros e hispanos mueren a edades
mas tempranas que | os residentes blancos.

Las muertes por diabetes disminuyen pese a que el nimer o de casos de di abetes esta en aumento.

Aunque las muertes por diabetes han disminuido en los Ultimos afios, |as enfermedades rel acionadas con la diabetes
igual causaron casi 4.000 muertes en Massachusetts en 2007. Los funcionarios de salud advierten que los indices
cada vez mas altos de diabetes entre |os residentes del estado —especia mente |os mas jévenes— son un indicador
més de la carga que esta enfermedad representa para | os habitantes de Massachusetts y su sistema de atencion
médica

“La reduccion en el nmero de muertes relacionadas con |a diabetes puede deberse amejoras en € tratamiento y el
manejo de la enfermedad, y al mayor acceso a la atencion médica en Massachusetts”, dijo la Dra. Lauren Smith,
DirectoraMédica del DPH. “Nuestro éxito en ayudar a que los diabéticos vivan mas afios con |a diabetes debe
temperarse con |os prondsticos de futuros casos nuevos y deberia llevarnos aredoblar nuestros esfuerzos de
prevencion.”
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El sobrepeso y la obesidad son |os principal es factores de riesgo de la diabetes; en Massachusetts, mas de la mitad
detodoslos adultosy latercera parte de los estudiantes de 6 ° a 12° grado tienen sobrepeso u obesidad. En enero, la
administracion del gobernador Patrick lanzé Mass In Motion, € plan mas completo hasta la fecha para mejorar los
habitos de dimentacion y actividad fisica de los residentes de Massachusetts.

Después de dos afios de aumentos de doble cifra, las muertes por sobredosis de opioides se mantuvier on
constantes.

En 2005 y 2006, M assachusetts experiment6 aumentos significativos en € nimero de muertes por sobredosis de
opioides, con incrementos del 12,8% y el 18,9%, respectivamente. Sin embargo, en 2007, las muert es por
sobredosis de opioides se mantuvieron constantes, no aumentaron con respecto al afio anterior. 637 residentes de
M assachusetts murieron por sobredosis de opioides en 2006 y 2007, respectivamente.

“Todavia mueren demasiadas personas por sobredosis d e opioides, pero Somos optimistas porque creemos que
nuestra importante inversion en programas de tratamiento y prevencion esta teniendo un efecto positivo”, dijo
Michael Botticelli, Director de Servicios para Abuso de Sustanciasdel DPH. Laadministracion del gobernador
Patrick y la Legislatura han destinado millones de dolares en los Ultimos afios a expandir el acceso a varios
programas de prevenciony tratamiento del abuso de sustancias, especialmente el abuso y €l uso incorrecto de
opioides como la heroinay la oxicodona (OxyContin).

Ademés, en enero de 2008 el DPH lanzo6 un innovador programa de prevencion de sobredosis de opioides que
desde su inauguracién halogrado revertir 250 casos de sobredosis.

Después de disminuir durante un afio, e suicidio en tre varones jévenes aumentd en 2007.

Después de afios de descenso, €l indice de suicidio entre residentes de Massachusetts se ha mantenido constante
desde 2002. Ladisminucion del 8% en muertes por suicidio entre mujeres de Massachusetts en 2007 fue
contrapesada con creces por el aumento del suicidio en un 28% entre varones de 25 a 44 afios (159 muertes en 2007
frentea 118 en 2006 y 153 en 2005). Losinvestigadores de salud encontraron que €l aumento se dio

principal mente entre hombres blancos de 25 a 44 afios de edad. El persona de DPH hard un andlisis mas completo
de estas muertes para determinar qué variables pueden haber contribuido al aumento en el nimero de suicidios en
este grupo etario en 2007.

A partir de 2008, |os esfuerzos de prevencion del sui cidio han recibido un empuje significativo en materia de
recursos. En DPH, la financiacion para actividades de prevencidn ha aumentado en $2.500.000. Esafinanciacion
ha permitido que la administracion del gobernador Patrick apoye iniciativas innovadoras como el programa estatal
de apoyo a veteranos: Statewide Advocacy for Veterans’ Empowerment (SAVE). SAVE, lanzado en febrero de
2008 por e Departamento de Servicios aVeteranos y DPH, es un programa de intervencion tempranay prevencién
del suicidio para veteranos de M assachusetts.

Para obtener una copiadel Informe de mortalidad 2007 en Massachusetts, visite:
http://www.mass.gov/dph/pubstats.htm.
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